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SAIBA MAIS SOBRE DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUYA, E COMO
PREVENI-LAS

Diante do aumento ng nimero de casos registrados no Brasil nos ultimos meses, de ﬂeﬂ!"ﬂ:
Zika e Chikunguya, este Informativo traz algumas das principais informagdes para que voce
conheca melhor essas doengas e saiba como prevenir e combate-las.

Dengue, Zika = Chikunguya s3o transmitidas pelo mesmo
mosquito - o Aedes aegypli - e tém sintomas bastante
semethantes. O mosquito possul habitos diurnos ¢ alimenta-se de
sangue humano, preferencalmente no amanhecer e entardecer. Seu
corpo € escuro € rajade de branco no dorso, nas permnas € na
cabeca. Devido & elevacdo da temperatura e & intensidade de
chuvas, a infestacdo por esse mosquito aumenta nesta época do
ano, entretanto, seus ovos podem permanecer viavels at# um ana e
eclodir somente nos meses gquentes. Por isso os cuidados devem ser
tomados durante o ano todo.

| DENGUE

A Dengue £ uma doenca viral que se espatha rapidamente no mundo. Nos ultimos 50 anos, a
incidéncia aumentou 30 vezes, com ampliagdo da expansio geografica para novos paises e, na
presente decada, para pequenas cidades e areas rurais. Os sintomas da Dengue se manifestam
no 3° dia apds a picada, e sdo:

Dengue Classica: Dengue Hemorragica:

+ Febre a#ita com inicio sdabito: Dores abdomunais fortes e continuas:

* Dores de cabega, atras dos olhos, nos Vémito;

ossas e articulaghes; Pele palida, fria e (Gmiga:
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« Moleza; Sangramento do nariz, boca o gengiva;
« Perda do paladar ¢ do apetite; « Sonoléncia, agitacdo e confusdo mental
* Manchas vermelhas e erupches na pele: +  Sede excessiva e boca seca: '
« Tontura; « Pulso rapide e fraco;

*  Muito cansaco; * Dificuldade respiratéria;

* Nauseas e vimitos * Perda de conscibnela

| CHIKUNGUNYA |

A febre Chikungunya ¢ uma doenga viral comum em algum
detectada recentemernte no Brasil. O periodo de Ayt Al

e o gides da Africa, e que foi
_ . 0 da Chikungunya varia de
O quadro clinico & muito semelhante ao da dengue, com dores e cat?e;a. muscular ie?:rLza?':: 5&

manchas vermelhas pelo corpo. No entanto, a
, » @ grande diferenca é que a Chikungun
® : a
::I;III:I-II dores nas articulacdes o virus avanca nas juntas dos pacientes e muﬁg;ﬂvamcag:a
m Tortes dores, acompanhadas de inchago, vermelhiddo e calor local e
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- ZIKA VIRUS |
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A Zika virus @ uma infeccdo causada pelo virus ZIKV, oriundo da Africa,
transmitido principailmente por mosquitos, inclusive o Aedes aegypti. 0s
sintomas de infeccdo pelo Zika virus sdo parecdos com os da dengue, contudo,
a tendéncla ¢ que o paciente infectado pelo virus Zika apresente mais manchas
avermelhadas espalhadas pelo corpo. Além desse sintoma caracteristico, estdo
febre alta, dor de cabegca e no corpo (musculares e nas articulacdes),
articulacties), inflamaclies nos pés & nas maos, conjuntivite e edemas nos
membros inferiores e, meénos frequentemente, vomitos, diarrmia, dor abdominal

e falta de apetite. Os sintomas costumam durar entre 4 e 7 dias.
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No final de novembro (2015), o governo brasileiro confirmou a relacdo entre o virus Zika e a
Microcefalia, uma Infeccho que provoca ma-formacgdo do cérebro de bebés. Até entdo essa
relacdo ndo era conhecida. Atualmente, o Brasil enfrenta uma epidemia de 2Zika e de
Microcefalia, e ja ha casos de morte confirmadas.

Para gestantes, ¢ recomendado o uso de repelentes apropriados, mosqueteiros @ roupas que
cubram bracos € pernas, para reduzir as chances de se levar uma picada do mosguito. O
Ministério da Saude recomendou cautela para as mulheres gue pretendem engravidar neste
momento

ATENCAO! Ndo ha vacina nem tratamento especifico para essas Doencas
O combate aoc masquito & a dnica forma de combaté-las!

O que VOCE DEVE fazer para evitar a
reproducao do mosquito transmissor da
DENGUE, ZIKA e CHIKUNGUNYA:
¥ Nao deixe ao ar livre recipientes, pneus ou lixo que

possam acumular agua;

v Escove as paredes dos vasos de plantas (assim, os
ovos, que sao all depositados, serdo eliminados);

v Coloque areia nos pratos dos vasos de plantas;

v Feche a caixa d'agua, tongéis e barris;

¥ Mantenha calhas, canos e ralos desentupidos.
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Os virus da Dengue, Zika e I:hi:_rungunva nao sao transmitidos de pessoa para pessoa. Apd_s o0s |
primeiros sintomas, o pacitente deve primeiro evitar o uso de medicacdo sem indicacio médica |
,

Frtp:;patmeme para balxar a febre, reforcar o consumo de liquidas e pracurar uma unidade de
saude.




